
Altersklasse Vorname Name Disziplin Zeit
Männer Thiemo Klein 4,5 Km 17:35 Min.
Männer Jacques Sohnekindt 4,5 Km 19:21 Min.
Männer Jens Niederkrome 4,5 Km 19:30 Min.
Senioren M 55 Wolfgang Gropp 9,5 Km 52:22 Min.

Altersklasse Vorname Name Disziplin Zeit
WJU 14 Zoe Binkowski 5 Km 20:57 Min.

Altersklasse Vorname Name Disziplin Zeit
Männer Abiel Hailu 6000 m 21:48 Min.
Männer Fisha Werede 6000 m 22:04 Min.
MJU 20 Hussein Omer 6000 m 24:41 Min.

Altersklasse Vorname Name Disziplin Zeit
Männer Abiel Hailu 4000 m 15:28 Min.
Männer Fisha Werede 4000 m 15:29 Min.
MJU 20 Hussein Omer 4000 m 16:43 Min.
WJU 14 Zoe Binkowski 2100 m 9:56 Min.

Altersklasse Vorname Name Disziplin Zeit
Männer Abiel Hailu  10250 m 39:58 Min.
Männer Fisha Werede  10250 m 41:20 Min.
MJU 20 Hussein Omer  3400 m 13:08 Min.
WJU 20 Zoe Binkowski 1700 m 6:56 Min.

Altersklasse Vorname Name Disziplin Zeit
Männer Abiel Hailu 8400 m 37:30 Min.
Männer Werde Fisha 8400 m 38:11 Min.
MJU 20 Omer Hussein 4200 m 19:27 Min.
WJU 14 Zoe Binkowski 2400 m 10:36 Min.

31.12.2015 Silvesterlauf Fischerhude

20.12.2015 Crosslauf Syke - Weyhe - Syke

29.11.2015 Sandberg Crosslauf in Barrien

15.11.2015 Waldkater Cross in Melchiorshausen

06.12.2015 Nikolaus Crosslauf in Bremen Blumenthal

Ergebnisse 2015

31.12.2015 Silvesterlauf Stuhr Fahrenhorst


